PROGRAM POLKOLONII —

»Polkolonie sportowe”

Termin: 16-20.01.2023 r.

MIEJSCE POLKOLONII: Gdanski Zesp6t Schronisk i Sportu Szkolnego

Poniedzialek 16.01.2023r.

8:00-09:30 Zbidrka uczestnikow przy recepcji (gtowne wejscie do schroniska). Sprawdzenie
obecnosci. Sniadanie, odczytanie regulaminu zachowania sie i podpisanie go przez
uczestnikow. Prezentacja planu dnia.

9:30-11:30 gry i zabawy na sali gimnastycznej
12:00-15:00 ognisko oraz warsztaty plastyczne/gra terenowa

15:00-16:00 Odbior dzieci

Witorek 17.01.2023r.
08:00-09:00 Zbidrka uczestnikow
09:00-12:00 - kino

12:00-12:30 obiad

13:30-15:30 gry i zabawy na sali gimnastycznej
15:00-16:00 Odbior dzieci

Sroda 18.01.2023r.

08:00-09:00 Zbiorka uczestnikow, przedstawienie planu dnia

09:00-11:30 zajecia gimnastyczne na sali
11:30-12:00 obiad
12:30-14:30 kregielnia U7 metropolia

15:00-16:00 Odbior dzieci



Czwartek 19.01.2023r.

08:00-09:00 Zbiorka uczestnikow oraz przedstawienie planu dnia
10:00-11:30 JumpCity

12:00-12:30 obiad

13:30-15:00 gry i zabawy na sali gimnastycznej

15:0016:00 Odbior dzieci

Piatek 20.01.2023r.

08:00-09:00 Zbiorka uczestnikow, przedstawienie planu dnia
09:00-11:00 zajgcia sportowe na hali

11:00-12:00 obiad

12:30-15:00 turniej siatkowki oraz pitki noznej, podsumowanie turnusu

15:00-16:00 Odbior dzieci

Podczas potkolonii mozna wykupi¢ obiady. W Poniedzialek 16 stycznia wszyscy
uczestnicy maja zapewnione ognisko z pieczeniem kielbasek. Prosimy o informacje¢ do
kierownika pétkolonii kto bedzie korzystal z cateringu od wtorku do piatku. Koszt
obiadu wynosi 24 zlote platne gotowka.



